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ZYWIENIE UKIERUNKOWANE
NA KOCICH PACJENTOW Z PNN

Czy dieta moze spowolni¢ postep
przewlektej niewydolnosci nerek?

Wglad w Przewlektg Niewydolnos¢ Nerek
(PNN)

Przewlekta niewydolnosé nerek (PNN)

jest powszechnie rozpoznawana u starszych kotow,
w wyniku czego nastepuje nieodwracalna utrata zdolnosci
funkgji nerek. Duze badanie w Wielkiej Brytanii donosi,

ze PNN jest siddma najczestsza diagnoza' a inne badania
wskazuja, ze choroba jest bardziej rozpowszechniona
wsrdd starszych kotow?3#, diagnozuie sie ja

u >30-40% kotow powyzej 10. roku zycia. W przypadku
Smiertelnosci, problemy nerek byty najczestsza przyczyna
odejscia kotow >5 roku zycia w badaniu w Wielkiej Brytanii®.

Podtoze PNN pozostaje przewaznie idiopatyczne
szczegolnie na wczesnych etapach, gdy nie ma
jednoznacznych objawéw niewydolnosci nerek,
poniewaz nefrony ktére wciaz funkcjonuja nadrabiaja
praca za te, ktére juz nie pracuja. Wczesne wykrywanie
PNN jest kluczowe, aby wprowadzi¢ dziatania
renoprotekcyjne wigczajac w to modyfikacje
zywieniowe, ktére pomoga prowadzi¢ w chorobie

i spowalniac jej postep®.

Diagnoza PNN

W praktyce klinicznej, potaczenie azotemii (podwyzszony
poziom kreatyniny i/lub mocznika) oraz nie prawidtowo
niski ciezar wiasciwy moczu, sa rutynowo wykorzystywane
do diagnostyki PNN. Ostatnio symetryczna
dimetyloarginina (SDMA) stafa sie dostepnym
biomarkerem wykrywajacym chorobe na wczesniejszech,
nie-azotemicznych etapach’.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Medycyny Kotow
(ISFM) zaleca regularne badanie co 6 miesiecy kotow
powyzej 7. roku zycia, w zwiazku z rozpowszechnieniem
choroby na starosc®.
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Postepowanie dietetyczne odgrywa
kluczowa role w prowadzeniu pacjenta z PNN

Aby utatwi¢ odpowiednie leczenie i monitorowanie
pacjentéw, rada IRIS opracowata wytyczne, ktére
klasyfikujg postep PNN w 4 etapach’. Na kazdym
etapie, dostarczyli taczone zalecenia odnosnie leczenia

i specjalistycznego zywienia, aby spowolnic PNN i poprawic
jakosc zycia kotow.

Liczne badania wykazaty, ze diety weterynaryjne czyli
karmy szczegélnego przeznaczenia we wspomaganiu
funkcji nerek sprzyjaja wynikom klinicznym, poprawiaja
jakosé zycia oraz moga wydtuzaé przecietng dtugosé
zycia kotéw, w poréwnaniu do karmienia karmami
bytowymic©".

Dostosowanie diet nerkowych zazwyczaj dotyczy redukcji
zawartosci biatka, fosforu oraz sodu; zwiekszenia zawartosci
potasu, nienasyconych kwasow ttuszczowych Omega-3,
witamin i przeciwutleniaczy, oraz wptywu neutralizujagcego
pH w organizmie®'? (Tabela 1).

Rada IRIS sugeruje podawanie diet nerkowych u kotow
zdiagnozowanych na poziomie IRIS 1w obecnosci
biatkomoczu, a od etapu IRIS 2 i dalej jako element
postepowania zywieniowego w chorobie’.

Specjalistyczne zywienie ma udowodniony
wptyw na spowolnienie postepu PNN
i wydtuzenie zycia kotows10M,




Modyfikacja zywieniowa Korzysci i wkasciwosci

Ograniczenie biatka Pomaga zminimalizowac poziom produktéw przemiany materii
azotowej i tworzenie toksyn mocznicowych, ktore moga
prowadzi¢ do nudnosci i pogorszenia jakosci zycia. Obnizony
poziom biatka moze takze pomoc zmniejszy¢ biatkomocz.
Biatko powinno mie¢ kompletny profil aminokwasowy

i charakteryzowac sie wysoka biodostepnoscia.

Ograniczenie fosforu Pomaga spowalniac¢ postep PNN poprzez rownowazenie
homeostazy wapniowo-fosforanowej i zmniejszania ryzyka
wtornej nadczynnosci przytarczyc.

Ograniczenie sodu Moze pomagac kontrolowac cisnienie krwi u kotow
ze wspotistniejgcym nadcisnieniem.

Zwiekszenie potasu Pomaga kompensowac potencjalne utraty potasu z moczem
i utrzymywac normokaliemie. Hipokaliemia moze prowadzi¢
do zaburzen apetytu i ospatosci.

Zwiekszenie nienasyconych Moze pomagac redukowac nadcisnienie kfebuszkowe
kwasow ttuszczowych Omega-3 izmniejszac stan zapalny.
Zwiekszony poziom witamin z grupy B Wyrdwnuije straty witamin z grupy B z diureza (rozpuszczalnych

w wodzie), ktére mogtyby prowadzi¢ do niedobordw
przyczyniajacych sie do obnizonego apetytu.

Zwiekszona zawartosc przeciwutleniaczy Pomagaja zmniejszac uszkodzenia nerek w wyniku procesdw
utleniania.
Nie zakwasza Pomaga utrzymac wyzszy poziom wodoroweglanow,

aby rownowazy¢ kwasice, ktdéra powszechnie towarzyszy
chorobom nerek.

WCZESNE ETAPY ZAAWANSOWANE ETAPY
ETAP1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4

PRO PLAN® Veterinary Diets NF Renal Function™ N /QQ 'Q
oferuje nowa linie petnoporcjowych karm ’

dietetycznych dla dorostych kotow

z wyrdznieniem na

aby spetni¢ zapotrzebowanie Twojego kociego Wydajnosé filtracji 10 6 | Wydajnosc filtraci
pacjenta na substancje odzywcze na kazdym
etapie rozwoju Choroby nerek. PRO PLAN® Veterinary Diets PRO PLAN® Veterinary Diets

. .. . NF Renal Function™ Early Care NF Renal Function™ Advanced Care
Dostepna w formie karmy suchej i mokre;j.

Wydajnos¢ filtracj b % Wydajnosc filtracji <10%
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zapraszamy ha strone
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